WSKAZOWKI DLA RODZICOW
DO PRACY Z DZIECKIEM Z USZKODZONYM NARZADEM SLUCHU
WE WCZESNYM WSPOMAGANIU ROZWOJU MOWY

U dziecka shuch wyksztalca si¢ i ¢wiczy w sposob naturalny. W okresie melodii
dziecko przechodzi przez etapy ghuzenia i gaworzenia w postaci wydawania dzwickow. Przez
pierwszy rok swojego zycia dziecko uczy si¢ znaczenia dzwigkow, do ktorych zaliczamy
rowniez mowe. Okolo pierwszego roku zycia zaczyna mowic, czyli wykorzystywac dzwigki
majace dla niego znaczenie w komunikowaniu z otoczeniem.

Dziecko z uszkodzonym narzadem stuchu jest tej naturalnej drogi rozwoju stuchu
i mowy pozbawione. Latwy i przyjemny sposob poznawania $wiata zmystem stuchu trzeba
w tym wypadku zastgpi¢ systematycznymi ¢wiczeniami prowadzonymi na terapii przez
surdologpede z dzieckiem we wspdlpracy z rodzicami, ktorzy ten proces kontynuujg w domu.

Susanna Schmid-Giovannini moéwi, ze w rehabilitacji dzieci z wadg stuchu trzeba
pobudza¢ do dzialania i aktywnos$ci przede wszystkim stuch. Takie ¢wiczenia nazywamy
treningiem shuchowym, ktory jest elementem catego procesu wychowania stuchowego. Poza
tym po mimo uszkodzonego narzadu stuchu istotng rolg¢ odgrywa w odbieraniu mowy funkcja
wzroku. To oczy w istotny sposob przyczyniajg si¢ do tego, by dziecko z zaburzonym
sluichem moglo prawidlowo opanowac jezyk mowiony. Dziecko z wada stuchu nie styszy
mowy, ale moze ja widzie¢ na wargach i catej twarzy osoby mowiacej do niego. Okreslamy
to jako element odczytywania mowy z ust. Zaréwno moze ja tez odczuwac przez dotyk drgan,
przenoszonej przez cialo cztowieka mowiacego.

Reakcje stluchowe u dzieci z uszkodzonym narzadem shuchu mozliwe sg dzieki
istniejgcym resztkom stuchu. W pracy terapeutycznej konieczne jest pobudzenie tych resztek
stuchowych 1 nauczenie dziecka korzystania z nich. Proces zdobywania dos$wiadczen
akustycznych (czyli wychowanie shuichowe) powinien rodzic i logopeda rozpoczaé jak
najwczesniej mimo braku u dziecka urzadzen wspomagajacych styszenie, na ktore czeka.
Na pewno taki start w edukacji surdologopedycznej przyniesie lepsze wyniki
W opanowywaniu jezyka 1 mowy. Uwrazliwianie resztek stuchu powinno przebiegac
systematycznie, powinno by¢ zaplanowane 1 wplecione w caloksztalt procesu

terapeutycznego. Zadaniem wychowania shuchowego, oprécz wprowadzenia dziecka w $wiat



dzwickow, zabawek, ilustracji przedmiotow i ich nazw oraz obrazu graficznego samogtosek
a potem glosek w sylabach z ich dodatkowa wizualizacja.

Wprowadzanie gestow wizualizacyjnych przez surdologopede w terapii logopedycznej
to dodatkowa pomoc w wywotywaniu poszczegdlnych foneméw w pracy nad rozwojem
mowy. Konieczne jest zapoznanie rodzicow 2z gestami wizualizacyjnymi autorstwa
prof. Jagody Cieszynskiej, ktéra wprowadzita je jako element ulatwiajacy artykulacje gtosek
w oparciu o wzrokowo-ruchowe zilustrowanie wypowiadanych samoglosek i spotglosek
w sylabach. Wizualizacje uruchamiajg nie tylko nasladownictwo, ale pozwalajg takze 0Swoic
dzwigki przez odbicia ich w obrazie dtoni. Wizualizacja to wspaniata pomoc dla logopedy
i dziecka z zaburzeniami stuchu, ktora na samym starcie utatwia wprowadzanie do artykulacji
poszczegolnych foneméw lecz z czasem po opanowaniu ich w wymowie juz nie musi by¢
stosowana poniewaz efekt zostat zrealizowany w postaci ich samodzielnego méwienia. Celem
tych dzialan jest usprawnianie procesu porozumiewania si¢ poprzez uzyskanie artykulacji,
wzbogacenia stownika biernego i czynnego oraz gramatyki.

W trudnym procesie nauki mowy dziecka z wadg stuchu powinno by¢ oparte na
wzorcach wzrokowych, czyli odczytywaniu mowy z ust, jako elementu dla niego
pomocniczego. Wychowanie stuchowe mozna realizowa¢ na dwa sposoby: poprzez
zamierzone, celowo przeprowadzone ¢wiczenia stuchowe oraz okazjonalnie, wykorzystujac
kazde sytuacje z zycia dziecka w domu, szkole, na spacerze itp. Cwiczac resztki stuchu
wykorzystujemy tez zmyst dotyku, ktory pelni rolg kompensujaca. Wibracje strun glosowych
pomagajg w procesie opanowywania artykulacji samoglosek, a potem glosek w sylabach.
Pomocami do pracy to zestawy roznych zabawek w obszarze zainteresowania dziecka.
Na pewno wartosciowymi sa te, ktore wydajg dzwigki oraz pracujace urzadzenia
w najblizszym otoczeniu dziecka, a takze wszelkie instrumenty muzyczne. Dodatkowo warto
wykorzystywaé kategoryzacje przedmiotow-obrazkow typu pojazdy, zwierzgta oraz zabawy
tematyczne itp. w nauce rozpoznawania, dopasowywania, a przede wszystkim wydobywania
i powtarzania dzwickoOw z zakresu onomatopei, jako procesu ich wymowy. W zakresie
stosowania zabaw tematycznych pracujemy nad wywolywaniem prostych zdan
w komunikacji dziecka np. ,lala am” ,lala je” itp. Nalezy pamieta¢, by zwraca¢ uwage
dziecka na zrodlo dzwigku, wlaczy¢ inne zmysty dla lepszego zapamigtania bodzca
stuchowego, nauczy¢ skupiania uwagi na shuchaniu. Wskazane jest faczenie nauki styszenia
z odczytywaniem mowy z ust i odpowiednig mimika, sygnalizujaca, ze co$§ wokot nas sie
dzieje, co$ slyszymy. Nauka mowy w oparciu o inne zmysty, szczegolnie wzrok i dotyk

w polaczeniu ze stuchowym jej odbiorem bedzie przebiegata sprawniej. Mozna wilaczyé

2



elementy oparte na gescie, ktore maja wspomaga¢ wypowiadane stowa np. daj (pokazanie
dtoni), pa-pa, stuchaj (pokazanie palcem na ucho). Moga one ze sobg wspotistnie¢ i wspomodc

usprawnianie opanowywania mowy i jezyka.

Glownym celem jest uczynienie skutecznych dziatan rodzicow dzieci z wadg stuchu,
a zeby to uczyni¢ nalezy wskazaé¢ im wilasciwy sposob pracy z nim. Zaproponowane zestawy
¢wiczen logopedycznych powinien wykonywaé rodzic z dzieckiem codziennie i dokladnie,
wowczas mozna dostrzec pozytywne efekty systematycznej pracy. Prowadzac ¢wiczenia
nalezy pamietac, ze dziecko powinno korzysta¢ z urzadzen wspomagajacych styszenie, czyli
aparatow stuchowych lub implantéw. Poprawa w odbiorze dzwigkdw, w tym takze dzwigkdw
mowy, wplynie korzystnie na sposob artykulacji, wzbogacajagc mowe oséb z uszkodzonym

stuchem o elementy prozodyczne.

Zadaniem logopedy oraz rodzica w indywidualnej pracy nad rozwojem mowy jest
przede wszystkim wptywanie na wszechstronny rozwoj dziecka, ucznia z wadg shichu.
Wszystkie ¢wiczenia powinny by¢ prowadzone na podstawie znanego materialu jezykowego.
Nalezy zachowac¢ stopniowanie trudnosci. Konieczne jest dostosowanie ¢wiczonego materiatu
do indywidualnych potrzeb i zainteresowan. Wprowadza¢ pochwaly stowne w celu
motywowania go do dalszej systematycznej pracy. Musi by¢ zachowany etap powtarzania
przerobionego materiatu i zestawu ¢wiczen, jako jego utrwalanie, a potem automatyzacja.

Zaproponowany 1 omowiony wachlarz ¢wiczen surdologopedycznych jest pewnym
materiatem do realizacji dzialan majgcych na celu wczesne wspomaganie rozwoju mowy

dzieci z zaburzeniami stuchu w mtodszym, jak i potem w starszym wieku.

Cwiczenia stuchowe

Cwiczenia stuchu polegaja na ksztattowaniu stuchu fonematycznego i pamigci
stuchowej, dokonywaniu analizy i syntezy stluchowej. Ponadto ¢wiczenia stuchowe majg
zwigzek z mowa obejmujac wydzielanie stow w zdaniach, sylab w stowach, glosek
w sylabach. Cwiczenia shuichu fonematycznego sa bardzo potrzebne do nauki poprawnego
czytania i pisania. Poza tym ¢wiczenia shuchowe maja na celu dokonywanie réznicowania
stuchowego glosek, uswiadomienie roznicy zle, czy dobrze wypowiedzianych glosek.
W rozwijaniu umiejetnosci roznicowania dzwigku istotne sg ¢wiczenia stuchu awerbalnego.
Przykladowe ¢wiczenia shuchu:
e Cwiczenia stuchu awerbalnego:
e uwrazliwienie na dzwigk:

- zabawy na zasadzie jest dzwigk, nie ma dzwigku?



e wskazywanie lokalizacji zrodta dzwieku:

- skad dochodzi dzwigk?

® rozrdznianie dzwigkow:

- rozpoznawanie gry na instrumentach muzycznych,

- rozpoznawanie nagranych odgloséw zwierzat, pojazdéw itp. i zabawa w ich nasladowanie,

- rozpoznawanie przedmiotow po charakterystycznym dla nim dzwicku itd.,

e clementy wychowanie stuchowego:

- rozpoznawanie dzwigku glosnego, a dzwieku cichego,

- rozpoznawanie dzwicku dtugiego, a dzwigku kroétkiego itd.,

e ¢wiczenia shuchu fonematycznego:

- shuichowe wyrdznianie samoglosek i reagowanie przez klasnieciem lub wrzucanie jego

obrazu graficznego do pudetka lub wrzucenie klocka do pudetka oraz brakiem reakcji, gdy

styszy si¢ inne dzwieki,

- stuchowe réznicowanie glosek dzwigczna-bezdzwigczna,

- sluchowe réznicowanie glosek z trzech szeregow itd.,

e ¢wiczenia analizy 1 syntezy stuchowe;j:

- rdznicowanie stuchowe glosek przez segregowanie obrazkow pod odpowiednie gloski,

- tworzenie wyrazow z podanych glosek,

- wymawianie slow rozpoczynajacych si¢ na dang sylabe w zabawie rzucania do siebie pitki,

- wskazywanie przez podniesienie reki ustyszanej okreslonej sylaby z posréd innych,

- dobieranie rymujacych si¢ nazw obrazkow,

- wyszukiwanie okreslonej samogtoski w szeregach podanych glosek,

- powtorzenie w zachowanej kolejnosci ustyszanych samogtosek,

- dzielenie stowa na sylaby np. z ich wyklaskiwaniem,

- powiedzenie catego wyrazu-stowa po ustyszeniu poszczegdlnych glosek lub sylab,

e ¢wiczenia pamigci shuchowe;j:

- odtwarzanie ustyszanych uktadow rytmow przez ich wyklaskiwanie, wystukiwanie na
instrumentach muzycznych, o blat stotu itp.,

- odgadywanie wystuchanych odglosow dzwigkonasladowczych i powtorzenie ich
w zachowanej kolejnosci,

- nauka na pamig¢ wierszykow, piosenek, krotkich tekstow itd.

(J. Wyczesany, 1992, s. 67-69).



Cwiczenia aparatu oddechowego

Nieumiejetnos¢ poprawnego oddychania utrudnia mowienie. Celem tych - jakich
¢wiczen jest nauka prawidlowego sposobu oddychania. Dodatkowo ¢wiczenia oddechowe
potaczone z ¢wiczeniami glosowymi, w ktorych wykorzystujemy samogloski, a potem inne
fonemy.
Cwiczenia glosowe

Celem ¢wiczen glosowych jest ustawienie wysokosci glosu, wilasciwej dla danej
osoby, ustawienie glosu, czyli wyrobienie umiejetnosci kierowania glosu oraz wyrobienie
umiejetnosci modulowania wysokosci glosu.
e Cwiczenia ustawienia glosu, czyli wyrobienie umiejetnosci kierowania glosem:
- wypowiadanie dlugo samogtosek a, o, u, e, v, 1,
- wymawianie kazdej samogtoski oddzielnie,
- laczenie samoglosek ze spolgloska - moéwienie powstatych sylab,
- wymienianie na jednym wydechu z takg samg siltg jednej, dwoch, trzech, czterech, a potem

pieciu, szesciu samogtlosek,

- wymienianie samoglosek cicho-glosno
Cwiczenia narzadéw mowy

Cwiczenia narzadow mowy maja na celu usprawnianie pracy jezyka oraz warg przez
odpowiednio dobrane ¢wiczenia logopedyczne. Sprawno$¢ motoryczna jezyka ma istotne
znaczenie dla wyrazistosci mowy, a szczegdlnie wymowy. Cwiczenia sprawnosci
motorycznej jezyka powinny doskonali¢ zmiany ksztaltu i1 polozenia masy jezyka,
odpowiednie ruchy wlasciwe wymowie okreslonych dzwigkéw oraz szybkosci tych ruchow.
Ponadto stuzg nauce poprawnego ukladania narzadow mowy (jezyka, warg) w sposob
charakterystyczny dla danej gloski.
Cwiczenia artykulacyjne

Cwiczenia artykulacyjne polegaja na wywotaniu glosek, na korekcji wymowy glosek,
a wiec na nauce prawidlowych ruchéw artykulacyjnych wiasciwym danym gloskom. W celu
uzyskania prawidtowej ich wymowy.
Cwiczenia z gestem wizualizujacym

Gesty wizualizacyjne autorstwa prof. Jagody Cieszynskiej, ktora wprowadzita je jako
element ulatwiajacy artykulacje glosek w oparciu o wzrokowo-ruchowe zilustrowanie
wypowiadanych samoglosek i spofglosek w sylabach. Wizualizacje uruchamiajg nie tylko

nasladownictwo, ale pozwalaja takze oswoi¢ dzwigki przez odbicia ich w obrazie dtoni.



Cwiczenia odczytywania mowy z ust
Odczytywanie mowy z ust jest bardzo pomocnym elementem w nauce mowy
i moéwienia w przypadku dzieci z zaburzeniami stuchu. Wzrokowe odczytywanie mowy z ust
jest sposobem wspomagajacym shuch. Pozwala na uzupelianie oraz domys$lanie sig¢
brakujacych elementéw jezyka. Ulatwia zrozumienie sensu wypowiedzi 1 odczytanie stow,
ktorych si¢ nie zna z powodu braku ich w zasobie sfownictwa.
e Cwiczenia przygotowujace do odczytywania mowy z ust:
- rozpoznawanie na obrazku okreslonych przedmiotow,
- zapamigtywanie jak najwigkszej liczby przedmiotow znajdujacych si¢ na obrazku
I pokazywanie ich w rzeczywistosci, zaraz po zakryciu ilustracji,
- wskazywanie brakujacych elementow na obrazkach,
- wskazywanie r6znic na obrazku,
- rozpoznawanie elementu powtarzajacego si¢ na obrazku,
- dobieranie jednakowych obrazkow oraz segregowanie ich wedtug grup tematycznych,
np.: zabawki, ubrania, przybory szkolne itp.,
- odwzorowywanie oraz ukfadanie wedlug wzoru lub bez wzoru obrazkéw typu puzzli,
e Cwiczenia odczytywania samoglosek:
- odczytywanie samogtosek na podstawie obserwacji samego ukladu ust logopedy, ktory
bezglosnie wymawia samogtoski,
- pokazywanie klocka z napisang samogtoska, ktora zostata bezglo$nie wypowiedziana przez
logopede,
- powtarzanie oczytanych z ust logopedy grup kilku samogtosek itd.
e Cwiczenia odczytywania stow:
- odczytywanie z ust logopedy i powtarzanie ustyszanych stow,
- odczytywanie z ust logopedy polecen i ich wykonywania,
- wskazywanie na ilustracji tych nazw obrazkow, ktore ustyszat.
e Cwiczenia odczytywania prostych zadan:
- odczytywanie z ust logopedy zdania i go wykonanie,
- wskazywanie na odpowiednie ustyszane zdanie z kilku zapisanych,
- uzupeianie luk w tekscie pisanym, a nastepnie czytanie ze zrozumieniem itd.
(G. Gunia, 2006, s. 181-182).
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej
Wielkie znaczenie ma analiza i synteza wzrokowa, poniewaz jest etapem do nauki

czytania i pisania. Po przez wzrok dziecko rekompensuje sobie ubytek stuchu. Dodatkowym
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celem ¢wiczen jest dokonywanie poprawnego réznicowania wzrokowego samoglosek oraz

glosek, np. z trzech szeregdw (syczacego, szumigcego, ciszacego). Uswiadomienia rdéznicy

w pisowni samoglosek i glosek z wykorzystaniem graficznego obrazu glosek (liter).

e Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej na materiale nieliterowym:

- uktadanie obrazka z cze$ci w jedng catosc,

- segregowanie obrazkow w grupy tematyczne,

- uktadanie historyjek obrazkowych wedlug kolejnosci zdarzen,

- uzupetnianie brakujacych elementow w rysunkach,,

- grupowanie przedmiotow wedhug ksztattu, koloru, wielkosci,

- uktadanie wedtug wzoru przy zastosowaniu zabawek - uktadanki, klocki, puzzle,

- wyszukanie podobienstw 1ro6znic w obrazkach lub przedmiotach,

- wyszukiwanie okreslonych przedmiotow na obrazku itd.

e Cwiczenia pamigci wzrokowej:

- wykonywanie rysunku za pomocg taczenia kropek w odpowiedniej kolejnosei itd.

e Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej na materiale stowno-literowym:

- wykreslanie okreslonych samoglosek w szeregach literowych,

- rozpoznawanie glosek z trzech szeregow w wyrazach przez podkreslani ich,

- wyszukiwanie sposrod liter alfabetu ruchomego (klocki alfabetu ruchomego prof.
B. Roclawskiego) demonstrowanej wezesniej samogloski lub gloski-liter,

- odszukiwanie liter pisanych z drukowanymi z trzech szeregéw lub innych,

- uktadanie wczes$niej napisanego wyrazu z liter alfabetu ruchomego,

- sktadanie wyrazéw z sylab,

- dobieranie do obrazkow - wyrazéw lub odwrotnie,

- ukfadanie z rozsypanek sylabowych i wyrazowych wyrazéw i zdan itd.

(E. Waszkiewicz, 1994, s. 17-21).

»otuch jest dla cztowieka bardzo waznym zmystem. Dzigki niemu mozemy uzyskac
informacje o zagrazajacym nam niebezpieczenstwie, o wydarzeniach dziejacych si¢ wokot
nas - tak w poblizu, jak i w pewnej odleglo$ci. Prawidlowe slyszenie jest giownym
warunkiem opanowania mowy. Wada stuchu utrudnia odbiér mowy otoczenia, a w skrajnych
przypadkach - wrecz uniemozliwia. Shuch zatem zapewnia nam orientacje, stuzy osobistemu
bezpieczenstwu, a takze ma duze znaczenie w zdobywaniu i rozwoju wielu sprawnosci. Jest
wigc zrozumiale, ze zaburzenie stuchu wptywa nie tylko na ksztattowanie si¢ mowy, lecz na

caty rozwdj cztowieka” (J. Kobosko, 1999, s. 41).



Nie bez znaczenia w procesic ksztaltowania si¢ mowy dziecka pozostaje rola
rodzicéw. Praca w domu rodzinnym wspierana, a przede wszystkim ukierunkowywana przez
codzienny kontakt ze specjalistami, nauczycielami to glowny cel wspdlnej rehabilitacji oraz
terapii surdologopedycznej wobec ich dziecka. Odpowiednia wiedza na temat podejmowania
przez nich wczesnych oddzialywan w postaci wychowania stuchowego oraz stosowania
$wiadomego wychowania jezykowego ma wptyw na pozytywne efekty w rozwoju mowy ich
dziecka z uszkodzonym narzadem stuchu. To, jakie umiejetno$ci komunikacyjne opanuje
dziecko, w duzym stopniu zalezy od domu rodzinnego, ktory jest podstawowym i naturalnym
srodowiskiem jego zycia. Kazde dziecko dziedziczy cechy po swoich rodzicach, a wszelkie
zdolnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem wynosi glownie ze Ssrodowiska rodzinnego.
Wysitek pokolen, wigzacy si¢ z wyksztalceniem mowy 1 wiedzy o otaczajacym Swiecie,
sg przekazywane dziecku od urodzenia. Mozna stwierdzi¢, ze przysztos¢ kazdego czlowieka
rozpoczyna si¢ w rodzinie, odciskajac $lad na osobowosci, kulturze, na postugiwaniu si¢

jezykiem ojczystym (A. Balejko, 1994, s. 12).
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